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e —— EORMATO REGISTRO DEI DESARROI 1 0 DE ACTIVIDADES 1de2
1. Servicio SocialModalldad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zon San Jose
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Movilizando capacidades [1 [ 8J2024] a [ 26 [ 8] 2024
2.2. Nombre del encuentro: 1. Cogni T.O, 2. Socializando expers 3.Descubriendo Habilidades, 4.Expresion artistica, 5. Caminando Juntos, 6.EI
Show del recuerdo
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Clara Eugenia Sanches Mapeuts JPaK
(Fisioterapia)
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Favorecer las capacidades, habifidades comunicativas y sociales de las personas mayores a través de actividades ocupacionales significativas para el mantenimiento de su
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Actividad 1: Favorecer el componente cognitivo a través de actividades grupales favoreciendo las habilidades cognitivas y sociales de las
personas mayores.

Actividad 2: Favorecer el componente cognitivo a través de actividades grupales favoreciendo las habilidades cognitivas y sociales de las

p mayores.
Actividad 3: Potencializar las habilidades, capacidades y destrezas a través de actividades manuales relacionadas al aprendizaje de nuevas tareas.

Actividad 4: Potencializar las habilidades, capacidades y destrezas a través de actividades manuales relacionadas al aprendizaje de nuevas tareas.

Actividad 5: Promover la realizacion de actividades fisicas y musicales, en pro del mantenimientos de sus habifidades cognitivas y sociales.

Actividad 6: Promover la realizacion de actividades fisicas y musicales, en pro del mantenimientos de sus habilidades cognitivas y sociales.

Actividad 1:Es una actividad que se basa en la estimulacion cognitiva por medio de juegos, tareas estructuradas, seguimiento de indicaciones verbales y fisicas las

cuales pretenden mantener las habilidades mentales superiores e infe de las p y participantes de la actividad.
ok vincul seguido a esto se

Para la ejecucién de la actividad, desde el drea de terapia ocupacional se realiza la invitacion y traslado de los adultos may que
realiza alistamiento de materiales, se procede a explicar en qué consiste la actividad, se solucionan dudas e inquietudes, seguido a esto se procede a realizar la actividad

de forma guiada y asistida.

Actividad 2:Es una actividad que se basa en el reconocimiento del aduito mayor como un ser activo y participativo de la sociedad, siendo consiente de su proceder y
como estas experiencias le permiten empatizar y crear lazos de amistad entre pares y cuidadores, asi como el aporte de ideas y vivencias que puedan beneficiar u orientar
a otras personas mayores.

Para la ejecucion de la actividad, desde el drea de terapia ocupacional se realiza la invitacién y traslado de los adult ry que & incul: seguido a esto se
realiza alistamiento de materiales, se procede a explicar en qué consiste la actividad, se solucionan dudas e inquietudes, seguido a esto se procede a realizar la actividad
de forma guiada y asistida.

Actividad 3:Es una actividad que consiste en evidenciar y potencializar las habilidades cognitivas, fisicas y manuales de las persanas mayores; y de esta forma asesorar
en la realizacion de artesanias u obras de arte. Para lo anterior se propone variedad de actividades y técnicas que se des a los gustos e intereses de las
personas mayores.

Para la ejecucion de la actividad, desde el 4rea de terapia ocupacional se realiza la invitacién y trasiado de los adultos mayores que desean vincularse, seguido a esto se
realiza alistamiento de materiales, se procede a explicar en qué iste la actividad, se soluci dudas e inquietudes, seguido a esto se procede a realizar la actividad
de forma guiada y asistida.
Actividad 4: Es una actividad que consiste en motivar a las personas mayores a exteriorizar su ser interior por medio de la expresién del arte, ya sea con musica, canto,
baile, dibujo, manipulacion de materiales, poesia, declamacion; entre muchas otras actividades. Esto con el fin de generar gratificacion por las tareas reafizadas

demostrando su ser interior.

Para la ejecucion de la actividad, desde el area de terapia ocupacional se realiza la invitacion y trasiado de los adultos mayores que desean vincularse, seguido a esto se
realiza alistamiento de materiales, se procede a explicar en qué consiste la actividad, se solucionan dudas e inquietudes, seguido a esto se procede a realizar la actividad
de forma guiada y asistida.

Actividad §:Dando cumplimiento al cronograma de actividades establecido para el mes de agosto de 2024 se llevo a cabo la actividad llamada Caminemos juntos ,se
otiva a las p as may a participar en la activad con el fin de favorecer la marcha , locomocion y mantener Isa capacidades fisicas Se comienza con estiramientos
en una fase de calentamiento ,luego se continua con activacion muscular mediante ejercicios de movilizaciones articulares, equiibrio estatico y dinamico ,coordinacion y
balance ,se maneja la reeducacion en el contral de la respiracion, se realiza demabulacion en compailia del personal de enfermeria y profesional de fisioterapia .

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 6: Actividad denominada “El Show del Recuerdo™ se realizo el dia 1 de agosto con el tema * Musica para el alma * seda inicio con la dinamica rompe hielo *

“Volver el tiempo atras”
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3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

::vidadtr:::dadudmwmdl-s. 13y 18 de agosto, para la ejecucion de la misma se procede a indicar al adulto mayor el paso a paso correspondiente
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apoyo por parte de la terapeuta para continuar con la actividad, se reciben apreciaciones positivas de las personas mayores sobre el proceso.

Acﬁvid::::acﬂwdad se desarrollé los dias 2 Y 14 de agosto, para la ejecucién de la misma se procede a indicar al adulto mayor el paso a paso correspondiente para
El dia 2 de agosto: Enmadivuadumnizommwomdmudohpummm,hwmh\i&mhm«lmam
celebracién, las actividades especiales y el lema de este afio para estos eventos, seguido a esto se indaga con las personas mayores sobre su conocimiento sobre esta
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realizacién de decoraciones y como concursantes.

El dia 14 de agosto: En esta actividad se realiza un conversatorio con las personas mayores, bajo la temética de significado de envejecer, alli se indaga con cada uno de
eilos sobre el tema y sobre su apreciacion en esta etapa de vida, ademas se pregunta sobre la percepcién de su futro estando en medio institucional; a o cual cada
persona mayor aporta desde su punto de vista evidencidndose igualdad y disyuntiva en algunas ideas.

Actividad 3:La actividad se desammolld los dias 15'Y 20 de agosto, para la ejecucién de la misma se procede a indicar al aduto mayor el paso a paso correspondiente para
realizar |a tarea:
Elc!h“denooob:EnmacﬁvidadummdeMinWywwdehm,mwmpbdtﬁdoyh
realizacion de materas con materiales reciclables; en la realizacion del tejido la persona mayor effje el color de la lana a utilizar, y el tamafio de la aguja, en un intercambio
de ideas con la tallerista establecen el disefio del tejido y la técnica a utilizar, la persona mayor inicia el proceso y se cuenta con fa constante supervision asesoria de la
tallerista, para favorecer el proceso y dar acabados mas limpios a la pieza que se esta elaborando.

Por otra parte, la realizacion de materas con materiales reciclables, la persona mayor identifica el material, establece un disefio, y le transmite la idea a la tallerista quien
ayuda con los cortes y los acabados, la persona mayor elige el color y procede a pintarla, de igual forma recibe asesoramiento y acompafiamiento constante por parte de la
tallerista.

El dia 20 de agosto: En esta actividad se da continuidad a la elaboracién de materas con materiales reciclables, donde las personas mayores aplican mas capas de
pintura, decoran y unen piezas para ensambilar la figura final, contando con el asesoramiento de las talleristas para las decoraciones y y detalles fincs.

Actividad 4:La actividad se desarollé los dias 14 Y 23 de agosto, para la ejecucién de la misma se procede a indicar al aduito mayor el paso a paso correspondiente para
realizar la tarea:
El dia 14 de agosto: En esta actividad se escuchan propuestas de personas mayores que desean participar de una actividad por el mes de la persona mayor, teniendo ya
los candidatos se indaga cual sera el arte a expresar, eligiendo el canto y el uso de instrumentos como las maracas; seguido a esto se procede a elegir la cancién, se
reproduce y se disefia una presentacion en donde a la persona mayor se le asesora de como debe ser la interpretacion y la puesta en escena acorde a las habilidades y
capacidades de las personas mayores.

El dia 23 de agosto: En esta actividad se llevara a cabo la puesta en escena de lo ensayado la sesién anterior, se orienta a la persona mayor sobre su presentacion
personal, pouwaoimstnqiéndelap}mmus‘cd.dpmxdpuﬁcbaﬂwwmﬂmdmwhmmmwwmhwﬁumah
persona mayor para que pueda realizar su presentacion.

Actividad 5:Actividad realizada en la comunidad de cuidado denominada “ Caminando juntos ",se realizaron con grupos de 12 personas . Se comienza con estiramientos
en una fase de calentamiento ,luego se continua con activacion muscular mediante ejercicios de movilizaciones articulares, equlibrio estatico y dinamico ,coordinacion y
balance ,se maneja la reeducacion en el control de la respiracion, se realiza demabulacion en compadiia del personal de enfermeria y profesional de fisioterapia, con el fin
de evitar el descondicionamiento fisico y mantener una vejez activa.alentamiento: Antes de iniciar la caminata, se realizo unos minutos de calentamiento ligero para ayudar
a preparar los masculos y articulaciones.

Se mantuvo un ritmo cémodo y se recomendo mantener una postura erguida, con la cabeza en pasicién neutral y los hombros relajados. Los pasos deben ser firmes
pero no forzados.

Descansos: fue necesario planificar descansos breves durante la caminata para permitir recuperarse y evitar la fatiga excesiva. Esto también fue una oportunidad para
disfrutar del entorno y mantenerse hidratado. :

Monitoreo de signos: Se estuvo atento a cualquier sefial de malestar, como dolor inusual, mareos o dificultad para respirar. Se tiene de referencia los siguientes dias de
actividades realizadas 5y 26 de agosto 2024

Actividad 6: Actividad "El Show del Recuerdo” se realizo los dias 1 agosto esta se denomino "musica para el alma”y 9 de agosto esta sesion se denomino * musica
para el cuerpo® utiliza la musica como herramienta para realizar movimientos sencillos con el fitmo que se escucha. , que es innegable la importancia de la masica para
los adultos mayores tiene ef poder de evocar emociones, recuerdos y sentimientos. En la actividad se abordd el tipo de masica con ritmos de los llanos orientales, en el
intervalo se da la indicacién a alguno de los participantes que describan un paisaje, un animal, un rio etc. que ellos evoquen al escuchar cada cancién que se expone en el
parlante y mediante la aplicacién de YouTube., asi mismo se indaga si las canciones les recuerdan tiempos pasados, 0 porque no pueden revivir momentos felices, lo que
les ayuda a combatir sentimientos de soledad o depresion.
Seguido se realiza estimulo cognitivo mediante la interrogacion de experiencias y recuerdos y deben expresario verbaimente, lo cual acti:a como canal que conecta con
emociones profundas, al escuchar melodias que les recuerdan tiempos pasados, se crean aviones de papel los cuales se envian y aterrizan en |as piemas de la persona
mayor que debe participar.
Los beneficios que se evidencian, no solo para las emociones de las personas mayores, sino para la mente de ellas, ya que el escuchar y cantar las diferentes canciones
mantiene la memoria, la atencién y aumenta la interaccién social por medio de compartir el interés por los ritmos musicales con sus pares.
Aunque las preferencias varian segin el individuo, hay ciertos géneros y canciones que suelen ser populares entre las personas mayores pueden transportaries a épocas
pasadas y llenar su dia de esparcimiento y animo de compartir entre pares.




Actividad 1:Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacion con las 28 p rtici sobre la tarea d llad: hando opink
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sugerencias sobre la actividad, deonmmllammemth\mmﬂowﬂMym uﬁmdobs

beneficios para el d pef’ pacional en el medio institucional; se recogen materiales dejando el 4rea organizada.
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sugerencias sobre la actividad, as/ mismo se continia motivando a la vinculacié nlasadlvldad.om P social, itando los beneficios para el
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Actividad 6 :Durante la actividad se evidencio la participacion activa por parte de las personas mayores , seeumphcmbs‘“‘“ y se evidencia fatiga al terminar la
WPnlnﬂuuMmmmmMmhmmm sobre la tarea desarrollada, es: P y sugerencias sobre la actividad, asf

se otivando a la vinculaci6 en las actividedes .
Actividad 6: En el espacio final de la idad, se realiza una charla corta para escuchar las opiniones en tomo a la actividad realizada, y sus respectivas
it a los beneficios que se pueden g , en la misma linea los participantes debieron contar como sintieron la plastilina y que sentia en las paimas
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Su pr iay agrad de igual forma a nivel espiritual

Televisor Fisioterapeuta

| Computador Terap Ocupacional

[Botallas plasticas Talleristas

Pinturas Gerontologa

Pinceles

Lana

Aguja de tejer

Fichas

Cinta

Microfono

Actividad 1: Para la evaluacion del Jsemdmmuuumdofmmavabdendwduhdapapordmmhm dmﬁmmm\doylm

P que pued. j asi como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para llevar acabo esta actividad, al finalizar la en cuenta se evidencia

mﬁcw&medemdemmhmdmamam

Wz&-ﬂhmﬁnﬁmammmm«hmammdudselndmp«dmhaehhm el interés en seguir participando y los
aspectos que puedan mejorarse; asi como las sug que puedan tener las p ry para llevar acabo esta actividad, al finalizar la en cuenta se evidencia
gratificacion y satisfaccion en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el p ded lio de actividad

Actividad 3:Para la evaluacion del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga por el gusto hacia la actividad, dm«'mmﬂdpmdoylm
pectos que pued: % ; asi como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para llevar acabo esta actividad, al finalizar la en se
gaﬁfm&ysduhwénendadulwmmdwtuﬁdoenmmd de d llo de actividad
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! asl como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para lievar acabo esta actividad, al finalizar la en cuenta se evidencia
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Actividad 5:Las p Y grad el espacio ofrecido de participacién, y quedan atentos para proxi ctividades ,particip 12p y
‘
Actividad 6: Las p may agradk el espacio ofrecido de participacion, y quedan alentos para praximas actividades , particip 2 p Durante la
ividad se evi io la participacion activa por parte de las personas mayores , se cumple con los objetivos y se evidencia fatiga al i hacth-dPnﬁnﬁzznrenIm
una i i6n con las p y mhmdmlﬁa.mmopimy ger ias sobre la actividad, asi mi sec do a la
mﬂwﬁnmml&mﬁvﬂm Participacion de 22 personas may y 5 como [
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YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:
| Coordinadora /

Fecha de evaluacion del encuentro: 26/08/2024
Nombre del profesional que evaliia:Clara E a Sanchez a Pilar Prieto (Gerontologi Pablo Hurtado (Fisiot
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1. Cogni T.O
6 de agosto
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2. Socializando experiencias
02 de agosto
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www.integracionsocial.gov.co
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3.Descubriendo Habilidades

15 de agosto
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4.Expresion artistica

14 de agosto
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5. Caminando Juntos
05/08/2024
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6. El show del recuerdo: Dos sesiones
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